MOJE DZECKO

@ Fundacja Sto Pociech

MOJE DZIECKO MNIE ZLOSCI!
Grupa wsparcia dla mam i ojcow

WV trakcie naszych spotkan bedziemy sie uczy¢ rozpoznawania wiasnych uczué¢, brania za nie
odpowiedzialnosci, konstruktywnego radzenia sobie ze ztoscig i stresem.

Uwaga: na te edycje zapraszamy rodzicow dzieci ze specjalnymi potrzebami.

Czekamy na rodzicow wsciekdych, zmeczonych, utrudzonych, znudzonych, niewyspanych,
sfrustrowanych, ale tez cieszacych sie z malych rzeczy, spokojnych i wypoczetych. Czekamy na
tych, ktorzy dzisiaj zloscili sie na swoje dziecko i tych, ktérym udalo sie dzisiaj tego nie zrobic :-)
Czekamy na Was :-)

Spotkamy sie ,na zywo”- w siedzibie naszej fundacji przy ul. Freta 20/24, na Nowym Miescie.
Zaczniemy dwudniowym warsztatem (pigtek po potudniu/sobota), 12 spotkan grupowych odbedzie
w kolejne $rody w godzinach 10.00-13.00. Zaczynamy po sformowaniu grupy we wrzesniu 2022.

SN
Udzial w spotkaniach jest bezptatny. Zapraszamy rodzicéw z terenu Warszawy. (

Wiecej informacji na stronie www.stopociech.pl

Zapisy: psychoedukacja@stopociech.pl

Projekt wspdtfinansuje m.st. Warszawa



