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WARSZAWA

@ Fundacja Sto Pociech

WIOSKA

Grupa wsparcia dla matek

,Potrzebna jest cata wioska, zeby wychowac jedno dziecko.” To wiadomo. Tylko skad wzig¢ catg wioske!?

Niepokdj, poczucie osamotnienia, przyttoczenie ogromem zadan i decyzji, a do tego zmeczenie to chleb
powszedni rodzicdw. Na zmeczenie nie mamy lekarstwa, ale na cata reszte lekarstwem jest Wioska.
Zapraszamy na grupe dla matek. Badzmy razem, korzystajmy ze swoich doswiadczen, sluchajmy sie
nawzajem i uczmy od siebie. Dzielmy sie trudami i Smiejmy sie razem. Zrobmy sobie Wioske:)

Grupa sktada sie z 12 cotygodniowych spotkan, ktére odbywad sie bedg w czwartki w godzinach
10.00-13.00. Zaczynamy po utwoprzeniu grupy jesienig 2022. Bedziemy sie spotykaé w siedzibie
Fundacji Sto Pociech przy ul. Freta 20/24 na Nowym Miescie.

Udziat w tej edycji grupy jest bezplatny. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen - ilos¢ miejsc ograniczona.

Zapraszamy matki z terenu Warszawy, takze z dzie¢mi do 6 miesiaca zycia.
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Wiecej informacji na stronie: www.stopociech.pl (zaktadka Wioska) (% =
Zapisy: przez formularz zgtoszeniowy (link jest na naszej stronie). . gko‘“jf};
\

e\ 87‘3

Projekt wspdtfinansuje m.st. Warszawa



