X1l Mityng Lekkoatletyczny UKS GEPARD

Warszawa ul. Przasnyska 18a
Stadion Szkoty Podstawowej nr 92
U16, U14, U12, U1Q i miodsi

UKS GEPARD

Organizator: UKS GEPARD i Szkota Podstawowa nr 92

. Termin i miejsce: 18.05.2024 godzina 11:00 — stadion SP 92 ul. Przasnyska 18a,

- weryfikacja zawodnikow 1 godzine przed pierwszym startem zawodnika.
Zasady uczestnictwa
prawo startu majg zawodnicy w kategorii
mtodzik U16 rocznik 2009 - 2010
dzieci starsze U14 rocznik 2011 - 2012
dzieci mtodsze U12 rocznik 2013 - 2014
U10 rocznik 2015 i mtodsze
Zasady rozgrywania konkurencji:
- skok w dal — wszystkie kategorie wiekowe — 3 skoki + 1 finatowy (najlepszych 8 zawodnikdéw)
- 60m — wszystkie kategorie wiekowe (rocznik 2015 i mtodsi startuje ze startu wysokiego) — finat
4 zawodnikéw z najlepszymi czasami
- 300m - wszystkie kategorie wiekowe (rocznik 2015 i mfodsi startuje ze startu wysokiego) —
serie na czas, bez finatu
- 600m — kategorie wiekowe U14 i U16 — serie na czas, bez finatu
- skok wzwyz - kategorie wiekowe U14, U16
- pchniecie kulg (dziewczeta - 3kg, chtopcy — 5kg) — kategoria wiekowa U16 — 3 pchniecia + 1
finatowe (najlepsza 8 zawodnikéow)
Zawodnik ma prawo startu w dwdch konkurencjach — w jednej konkurencji biegowej i jednej
techniczne;.
Zgtoszenia do zawoddéw nalezy sktada¢ w formie elektronicznej (formularz dostepny na stronie

Klubu www.uks-gepard.waw.pl) w terminie do 17.05.2024 godzina 17:00.

W dniu zawodow wykreslenie lub dopisanie zawodnika bedzie mozliwe podczas weryfikacji.


http://www.uks-gepard.waw.pl/

Przestanie formularza zgtoszeniowego jest rownoznaczne z akceptacjg wszystkich punktéow

Regulaminu

godziny startéow moggq ulec przesunieciom ze wzgledu na ilos¢ startujgcych zawodnikow

PROGRAM MINUTOWY*

godzina rocznik rocznik rocznik rocznik

2015 i mtodsi 2013 - 2014 2011 - 2012 2009-2010
10:45 Otwarcie zawodow
11:00 Skok w dal K Kula K (3kg)
11:15 60m K
11:30 60m M Kula M (5kg)
11:45 Skok w dal M 60m K
12:00 60m K 60m M
12:15 Skok w dal K 60m M
12:30 Finat 60m K
12:35 Finat 60m M
12:40 Finat 60m K
12:45 Skok w dal M Finat 60m M
12:50 Finat 60m K
12:55 Finat 60m M
13:00 60m K Skok wzwyz M

Skok wzwyz M

13:15 60m M Skok w dal K
13:30 300m K, M Skok wzwyz K Skok wzwyz K
13:45 Skok w dal M
14:00 300m K, M
14:10 Finat 60m K
14:15 Finat 60m M Skok w dal K
14:30 300m K, M
14:45 Skok w dal M
15:00 300m K, M
15:15 600m Ki M 600m KiM
15:45 Zakonczenie zawodow
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