Rodzice odgrywajg niebagatelng role w przygotowywaniu dziecka do pdjscia do przedszkola.
Podpowiadamy, w jaki sposdb ,,oswoi¢” pocieche z przedszkolem.

Kazdemu z nas zalezy na tym, by dziecko czuto sie w przedszkolu dobrze, bezpiecznie i komfortowo.
Jesli pozytywnie nastawimy dziecko do nowego etapu w zyciu, sami bedziemy mieli lepsze
samopoczucie, obserwujac jak bardzo cieszy sie ono na mys$l o nowym dniu w przedszkolu,
spotkaniu z réwiesnikami i nauczycielami. Dzieki temu nauczymy malucha réwniez samodzielnosci i
damy mu mozliwos¢ szerszego poznania swiata, niz sami bylibySmy w stanie zapewnié. A to
przeciez takie wazne!

Jak przygotowac swojg pocieche do roztgki, wymagan i zasad panujgcych w przedszkolu?

Kupujcie razem z dzieckiem wyprawke przysztego przedszkolaka. Jesli dziecko samo
wybierze Spiworek, kapcie, pizamke do spania, czy tez woreczek na stréj do ¢wiczen, wtedy
przychodzgc do przedszkola we wrzes$niu bedzie miato cos swojego, co do niego nalezato wczesniej
i bedzie mu tatwiej, choé to tylko przedmioty.

Pozwalajcie dziecku oglgdac wszystko, co wspdlnie kupiliscie, tyle razy, ile zechce. Oglagdanie
mozna zamieni¢ w zabawe; mozna opowiadac dziecku, do czego te przedmioty bedg mu stuzyty,
jakie cudowne rzeczy mozna za ich pomocg zrobié i czego one naucza.

Opowiedzcie dziecku, jak to byto, gdy sami byliscie przedszkolakami. Przedstawcie
przedszkole jako miejsce przyjazne, petne zabawy i ludzi, ktérzy sg przyjazni. Mdéwcie o tym, jak
wspaniale wspominacie czas spedzony w przedszkolu. Jesli dziecko ma swiadomos¢, ze rodzice
lubili przedszkole, nie bedzie sie go obawiato, a wasza postawa wzmocni jego przekonanie, ze kazdy
chce by¢ przedszkolakiem.

Nauczcie dziecko piosenki lub wierszyka o przedszkolu. Poczuje sie ono pewniej, gdy dowie
sie od was, ze w przedszkolu nauczy sie ich o wiele wiecej. Wyttumaczcie, ze zdobywanie wiedzy
jest bardzo wazne, bo pozwala lepiej zrozumieé otaczajgcy sSwiat i ludzi, a panie w przedszkolu
potrafig zrobi¢ to doskonale.

Zaproponujcie dziecku, by pobawito sie z Wami w przedszkole. Zorganizujcie dziecku w
domu dzient podobny do tego, jak wyglada w przedszkolu. Pobawcie sie z nim, zorganizujcie mini
zajecia dydaktyczne, poc¢wiczcie czynnosci samoobstugowe, potdzcie sie na godzinke po obiedzie,
tak jak to jest w czasie poobiedniej drzemki, obejrzyjcie z dzieckiem bajke, zjedzcie podwieczorek.
Jesli zapoznacie malucha z nowym rytmem dnia, fatwiej mu bedzie przystosowa¢ sie do nowych
regut.

Kazdy maluszek jest inny! Ma swojg osobowos¢, charakter, upodobania, zainteresowania i leki. Nie
ukrywajmy wiec przez nauczycielem i personelem przedszkola zadnych istotnych informacji o
dziecku, majac ptonng nadzieje, ze ,,moze sie nie wyda, moze sie nic nie zdarzy lub moze jakos to
bedzie”. Nauczyciele w przedszkolu to osoby wyksztatcone, kompetentne i doswiadczone w swoim
zawodzie — naprawde zrozumiejg wiele, a czesto nawet pomogg!

Jak zminimalizowaé negatywne skutki adaptacji dziecka do przedszkola?
Nie przeciggaj pozegnania w szatni, pomodz dziecku rozebrad sie, pocatuj je i wyjdz,
przekazujgc maluszka nauczycielowi.



Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy ptacze przy rozstaniu — jesli zrobisz to cho¢ raz, bedzie
wiedziato, ze fzami mozna wszystko wymusic.

Nie obiecuj: jesli pojdziesz do przedszkola, to co$ dostaniesz; kiedy bedziesz odbierac
dziecko, mozesz daé¢ mu malenki prezent, ale nie moze to by¢ forma przekupywania, lecz raczej
nagrody. Z czasem ten bodziec stanie sie zbedny.

Nie wymuszaj na dziecku, zeby zaraz po powrocie do domu opowiedziato, co wydarzyto sie
w przedszkolu — to powoduje niepotrzebny stres.

Jedli dziecko przy pozegnaniu ptacze, postaraj sie, zeby przez kilka dni odprowadzat je do
przedszkola tata lub inna osoba, ktérg dziecko zna.

Staraj sie okresla¢, kiedy przyjdziesz po dziecko w miare doktadnie: nie méw ,przyjde, kiedy
skoncze prace”, poniewaz dziecko nie wie, o ktorej godzinie rodzice jg korcza. Lepiej powiedzieé:
,odbiore cie z przedszkola po podwieczorku/po obiedzie”. To dla dziecka dobra miara czasu, gdyz
wie, kiedy sa positki. Najwazniejsze jest to, by DOTRZYMYWAC StOWA!

Nie okazuj negatywnych emocji: nie ptacz, nie wracaj pod drzwi, gdy styszysz, ze maluch
ptacze. Takie zachowania sg u dziecka rozpoczynajgcego funkcjonowanie poza srodowiskiem
rodzinnym zupetnie normalne! Jednak kiedy zobaczy, ze rodzic czuje sie niepewnie w sytuacji
pozostawiania swej pociechy w przedszkolu, bedzie miato wrazenie, ze dzieje sie cos ztego, a to
spoteguje stres.

Kazde dziecko uspokaja sie w zasadzie od razu po zamknieciu drzwi do sali, poniewaz
absorbujg je nowi koledzy, wielos¢ zabawek, a zyczliwa i usSmiechnieta pani zawsze dziecko przytuli,
wezmie na kolana i uspokoi, zajmujgc uwage dziecka czym$ mitym i pozytywnym.

Jesli dziecko bedzie bardzo tesknito i ptakato, nauczycielka lub dyrektor przedszkola,
poinformuje o tym telefonicznie

Ttumacz dziecku, ze reguty obowigzujgce w przedszkolu sg dobre. Dzieci lubig, gdy ich swiat
jest uporzadkowany i ma swojg harmonie. Brak zasad i wymogow ze strony nauczyciela sprawia, ze
dziecko odczuwa chaos, a to powoduje z kolei brak poczucia stabilnosci i bezpieczeAstwa w nowym
miejscu.

Wszystkie watpliwosci lub pytania kieruj do nauczyciela. To osoba, ktéra spedza z dzieckiem
wiekszos¢ dnia, wiec doskonale je zna i jest kompetentna w swoim zawodzie. Na pewno uzyskasz
pomoc i osiggniesz porozumienie. Dziecko widzgc, ze rodzice rozmawiajg z nauczycielem, czuje sie
bezpieczne.



