
Harmonogram działań dla Przedszkola nr 96 w Warszawie 

 Zajęcia dla dzieci 

 05.10 12.10 26.10 02.11 09.11 16.11 23.11 30.11 07.12 14.12 

 poniedziałek poniedziałek poniedziałek poniedziałek poniedziałek poniedziałek poniedziałek poniedziałek poniedziałek poniedziałek 

 Uważność na 
oddech 

Uważność na 
dotyk 

Uważność na 
słuch 

Uważność na 
wzrok 

Uważność na 
ruch 

Uważność na 
ciało 

Uważność na 
naturę 

Uważność na 
emocje 

Uważność na 
innych 

Podsumowanie 

P96 

9:00 - 9:45 9:00 - 9:45 9:00 - 9:45 9:00 - 9:45 9:00 - 9:45 9:00 - 9:45 9:00 - 9:45 9:00 - 9:45 9:00 - 9:45 9:00 - 9:45 

9:45 - 10:30 9:45 - 10:30 9:45 - 10:30 9:45 - 10:30 9:45 - 10:30 
9:45 - 
10:30 9:45 - 10:30 9:45 - 10:30 9:45 - 10:30 9:45 - 10:30 

10:35 - 
11:20 

10:35 - 
11:20 

10:35 - 
11:20 

10:35 - 
11:20 

10:35 - 
11:20 

10:35 - 
11:20 

10:35 - 
11:20 

10:35 - 
11:20 

10:35 - 
11:20 

10:35 - 
11:20 

11:20 - 
12:05 

11:20 - 
12:05 

11:20 - 
12:05 

11:20 - 
12:05 

11:20 - 
12:05 

11:20 - 
12:05 

11:20 - 
12:05 

11:20 - 
12:05 

11:20 - 
12:05 

11:20 - 
12:05 

           

Prowadzące 
Anna 

Szczepańska 
Anna 

Szczepańska 
Anna 

Szczepańska 
Anna 

Szczepańska 
Anna 

Szczepańska 
Anna 

Szczepańska 
Anna 

Szczepańska 
Anna 

Szczepańska 
Anna 

Szczepańska 
Anna 

Szczepańska 

Paulina Łuczak Paulina Łuczak Paulina Łuczak Paulina Łuczak Paulina Łuczak Paulina Łuczak Paulina Łuczak Paulina Łuczak Paulina Łuczak Paulina Łuczak 

 


